
１階ｽﾀｼﾞｵ 2階エリア １階ｽﾀｼﾞｵ 2階エリア

20:00 20:00

１１：３０

バレトン
４５
相馬

１３：３０
ファイドウ

６０
黒澤＆景子

１０：１５

太極拳
６０

中曾根

１０：１５

太極拳
６０

中曾根

30 30

１０：３０
ファット
バーナー
４５
相馬

１０：３０
アクアダンス

４５
佐藤

１０：３０
ファット
バーナー
４５
相馬

４月２９日（水）昭和の日 ５月６日（水）振替休日

10:00
プール

10:00
プール

１０：３０
アクアダンス

４５
佐藤11:00 11:00

１１：１５
メニューマスターズ

６０

１１：１５
メニューマスターズ

６０

30
　

１１：３０
ピラティス

４５
越戸

30

１１：３０
ファンキー
ダンス
４５
立花

１１：３０

バレトン
４５
相馬

12:00 12:00

１2：１5
スタート・ターン３０

愛都
30 30　

１２：３０
ラディカル
パワー
４５

黒澤＆景子

　
１２：３０
はじめて
ピラティス

４５
立花

13:00 13:00

１2：１5
スタート・ターン３０

愛都
　

１２：３０
ストロング
ネーション

４５
越戸

１２：３０
ステップ
サーキット

３０
秋田＆佐藤

１３：３０
ハワイアン

フラ
４５
川村

14:00 14:00

１３：３０
サルサ
＆

ラテン
４５
ベリー

15:00 15:00

30

１３：３０
ハワイアン

フラ
４５
川村

30 30

30

30 30

２０：００閉館

16:00 16:00

30 30

19:00 19:00

30 30

２０：００閉館

黒澤☆景子の

ジョイントレッスン

秋田★佐藤の

コンビで

レッスンします


